Kokos - Platzchen ( Diab.)

Kategorien:  Platzchen, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

65 Gramm Butter oder Margarine
30 G amm Frucht zucker
1 Ei
65 G anm Mehl
30 G anm Mondamni n
1 Teel . Backpul ver
50 Gramm Kokosr aspel

Anleitung:

Aus den angegebenen Zutaten mit dem Handr Ghrgerat einen Rihrteig
bereiten. Mt 2 Teel 6ffeln 30 kl ei ne Hauf chen auf ein gefettetes
oder mt Backpapi er bel egtes Blech setzen und bei 180 bis 200° C, 2.
Schi ebel ei st e, backen.

Backzeit: 10 - 12 M nuten.
4 Kokospl atzchen = 1 BE

Bei m Backen solltest Du darauf achten, dass das Rezept nbglichst
wenig Fett enthélt. Zum Sissen wird Fruchtzucker verwendet.



