Linzer - Tee - Platzchen Diab.

Kategorien:  Platzchen, Weihnachten, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

250 G anm Mehl
150 Gramm Butter oder Margarine
2 Teel . Fl Ussi ger SuRst of f
2 Eigel b
100 G amm Genahl ene Mandel n
Abger. Schal e ei ner unbehandelten Zitrone
100 G anm Di at - Erdbeerkonfitire

Anleitung:

Mehl auf eine Arbeitsflache geben. Kihles Fett in Fl dckchen,

SuRst of f, Eigel b, gemahl ene Mandel n und Zitronenschal e verarbeiten.
In Frischhaltefolie wickeln und ca. 30 min. kihl stellen. Dann den
Mir bet ei g auf ei nem benehl ten Backbrett mnesserrickendi ck ausroll en.
Pl & zchen ausstechen und auf ein gefettetes Backblech | egen. Im

vor gehei zt en Backofen (E-Herd: 200 G ad/ Gasherd: Stufe 3) ca. 10 mn.
backen. Halfte der Platzchen mt der Konfittre bestrei chen und die
anderen Pl & zchen dar auf setzen.

Das Rezept enthalt 12040 Joul e/ 2860 Kal orien, 19 1/2 BE. + Fur
Di abeti ker geeignet.

Zubereitungszeit ohne Wartezeit ca. 45 mn.



