Madelbackerei fur Diabetiker (Diab.)

Kategorien:  Platzchen, Teig, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

50 Gramm Butter
100 Gramm Frucht zucker
2 Tropfen Aroma Bitternandel
1 Ei
100 Gramm Kokosraspel n
150 Gramm Ceri ebene Mandel n

Anleitung:
100g Geback= 3,4 BE

Butter schaum g rihren und nach und nach Zucker, Aroma und Ei
dazugeben. Zum Schl uf3 di e Kokosraspel n und di e Mandel n unt err dhren.
Mt einem Kaf feel 6ffel kleine Haufchen auf ein mt Backpapier
ausgel egtes Bl ech setzen und bei 150° (Gas Stufe 1) 10-12 M nuten
backen.



