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Madelbäckerei für Diabetiker (Diab.)

Kategorien: Plätzchen, Teig, Diabetiker
Zutaten für: 1 Rezept

50 Gramm Butter

100 Gramm Fruchtzucker

2 Tropfen Aroma Bittermandel

1 Ei

100 Gramm Kokosraspeln

150 Gramm Geriebene Mandeln

Anleitung:
100g Gebäck= 3,4 BE

Butter schaumig rühren und nach und nach Zucker, Aroma und Ei

dazugeben. Zum Schluß die Kokosraspeln und die Mandeln unterrühren.

Mit einem Kaffeelöffel kleine Häufchen auf ein mit Backpapier

ausgelegtes Blech setzen und bei 150° (Gas Stufe 1) 10-12 Minuten

backen.


