Mandel - Flocken - Knusperle

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

100 G anm Mandel n
4 Essl. Honig
2 Essl . Pflanzenmargari ne
1 Essl . Abgeri ebene Orangenschal e

(unbehandel t)
1 Prise Jodsalz
Etwas O fir die Folie
75 Gramm KELLOGG S CRUNCHY NUT CORN FLAKES

Anleitung:

Zubereitung: Ceben Sie die Mandeln fir 3-4 Mnuten in kochendes
Wasser. Dann giellen Sie die Mandeln in ein Sieb ab, |assen sie etwas
abkihl en und dricken die hellen Mandel kerne heraus. AnschlielRend
hacken Sie die Mandeln klein, rdsten sie zusammen mt Honi g,

Mar gari ne, Orangenschale und Salz in einer Pfanne, bis die Mandeln
gol dbraun sind, und m schen dann KELLOGG S CRUNCHY NUT CORN FLAKES
darunter. Nun bestreichen Sie die Alufolie mit O. Zum Schl uss
fornmen Sie aus der Mandel masse kl ei ne Kugel n, | egen diese auf die
Folie und | assen sie erkalten. Guten Appetit!



