Mandelherzen - Zarte

Kategorien:  Platzchen, Backen
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Essl. Zucker
1/ 2 klein. Ei
30 Gramm Spei sest ar ke
30 Granm Puder zucker
2 Essl. Mandel n gemahl en
100 Gramm Kalte Butter oder Margarine
1 Prise Genahl ener Safran
125 Gramm Mehl + Mehl zum Ausrollen

2-3 Tropfen Bittermandel 61 (L)

Anleitung:

Den Puder zucker durchsieben, mt der Speisestarke, dem Safran und
dem Mehl m schen. Die Butter oder Margarine in kleine Sticke

schnei den, zur Mehl m schung geben. Das Bitternandel 61 ebenfalls
dazugeben, alles rasch zu einemglatten Teig verkneten. Den Teig in
Klarsichtfolie wi ckeln und m ndestens eine Stunde in den Kiuhl schrank
| egen. Den Backofen auf 175 Grad vorheizen. Ein Backblech mt
Backpapi er auslegen. Das Ei in einer Tasse verquirlen. Den Zucker
und di e gemahl enen Mandel n auf einem Teller mischen. Den Teig auf
der leicht bemehlten Arbeitsfl&ache etwa 4 mm dinn ausrollen. Mt

ei nem Pl &t zchenausst echer Herzen ausstechen. Die Herzen mt
verquirltemE bestreichen und mt der bestrichenen Seite in die
Mandel - Zucker - M schung dricken, auf das vorbereitete Bl ech setzen.
Das Bl ech auf der mittleren Schiene in den Ofen stellen, die Herzen
etwa 13 min. backen. In einer luftdicht verschl ossenen Dose kénnen
die Pl & zchen etwa sechs Wchen auf bewahrt werden.

Pro Stick ca. 50 kcal.

Vor berei tungszeit ca. 45 min. Kihlzeit mnd. 60 mn. Backzeit ca. 13
m n



