M ohren - Makronen

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 45 Personen

150 Gramm Bundkarotten
100 Gramm Mandel n geri eben
100 Gramm Bl Ut enzarte
Haf er f | ocken
40 Gramm Hagebut t enmar k
Aus dem Ref or mhaus
1 Prise Zim
2 Ei wei ss
Zitronensaft nach
Geschnack
100 Gramm Honi g

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 45 M nuten

Fur Babys und Kl ei nki nder: Erste Pl atzchen Gegen Ende des ersten
Jahres durfen Babys knabbern. Aber zu broéselig, zu hart, zu siss und
fett durfen die Kekse nicht sein. Unsere Mihrenkekse sind nur |eicht
siiss, weich und enthalten jede Menge Bal |l aststoffe - gerade richtig
fiars Baby! Mhren putzen, waschen, schalen und feinreiben. Mt
Mandel n, Haferfl ocken, Hagebuttenmark und Zint verrihren, etwa 20

M noten ziehen |assen. Die Eiweiss mt Zitronensaft sehr steif

schl agen, nach und nach den Honig einfliessen | assen. Dann die

Tei gm schung unter den Ei schnee heben. Ein Backblech mt Backpapi er
ausl egen. Mt einem Teel 6ffel runde oder |&ngliche Makronen auf das
Bl ech setzen - zwi schen ihnen jeweils etwas Abstand | assen. Im

vor gehei zt en Backofen bei 160 Grad (Gas Stufe

1. etwa 30 M nuten hell braun backen. Dann das Papier vom Bl ech auf
den Ti sch ziehen. Nach einigen Mnuten |assen sich die Makronen mt
ei nem Messer gut vom Papier | 6sen. Tip: Ambesten (bis zu 3 Wchen)
i m Kuhl schrank auf bewahren, denn durch den geri ngen Honi ggehalt
konnten di e Kekse in der Dose schi mel n.



