Nan - E - Nochodchi

Kategorien:  Pldtzchen, Land, Persien
Zutaten fur: 1 Portionen

150 Gramm Butter

150 G anmm Puder zucker

300 Gramm Mehl (Ki chererbsen-)
1/2 Teel . Kardanompul ver

Anleitung:
persi sche Pl & zchen aus Ki chererbsennehl Alle Zutaten gut verkneten,
in Folie m ndestens 6 Stunden ruhen | assen.

Den Teig zu kl ei nen Kugeln formen, flach dricken und bei 160 - 170°C
ca. 15 m n backen.

Zubereitungszeit: 15 Mn.
Ruhezeit: 6 Std.
Schwi eri gkei t sgrad: nor mal

Brennwert p. P.: keine Angabe



