Nuss - Kekse

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Korinten

5 Essl. Orangensaft

2 Essl. Honig

1 Ei

Vanille

50 Gramm Erdnlsse
50 Gramm Sonnenbl unenker ne
50 Gramm Haferfl ocken
50 Gramm Sesam

Etwas Sal z
Etv noch Gewirze wie Zint , Gl agant ,I|ngwer
Nel ken Muskat
Et v Backobl at en

Anleitung:

Die Korinten in dem Orangensaft ei nwei chen Honig Ei und Vanille mt
dem Sal z sehr schaumi g riuhren die Korinten mt den ger. Nissen und
Saat en dazu geben und gut verriuhren etv etwas O saft oder Rapsol
dazu geben das di e Masse schnei diger wird daraus dann kil ei ne

hauf chen stechen und diese leicht in den Haferflocken wél zen
entweder auf ol aten setzen oder auch nur auf Backpapier.

Backen bei 200C ca 15-20 M n



