Nuss-/M andel- oder Kokosecken

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

TElI G

375 Gramm  Mehl
1 Teel . Wi nst ei nbackpul ver
(man
Kann auch nor nmal es
Backpul ver nehnen)
140 Gramm Honi g
Etwas GCemahl ene Vanille
Qder/und Zi m
1 Messersp. Salz

105 Gramm Butter
6 Essl. Wasser - oder
Mehr

FUR DEN BELAG

150 Gramm Butter
150 Gramm Honi g
4 Essl. Wasser evtl. nehr
300 G amm Gemahl ene
Hasel nisse/ Mandel n
der

Kokosr aspel
CGCemahl ener Zint und
/oder Vanille

Anleitung:
Vor berei tungszeit ca. 45 M nuten

Aus den Tei gzutaten einen Knetteig zubereiten, zu einer Kugel fornen,
in Folie einw ckeln und etwa 30 M nuten in den Kiuhl schrank | egen.

Auf dem gefetteten Backbl ech ausrollen, eventil Backtrennpapi er oder
Folie zur H | fe nehnmen. Fur den Belag die Butter fllssig nachen,
Wasser und Honi g unterrthren, abkihlen | assen. Dann die Mandel n (bzw
Nisse oder Kokosraspeln) sowi e Vanille einrthren, gleichmallig auf

den Boden streichen und bei vorgehei ztem Ofen 180°C ca 15 - 20

M nut en abbacken. Auf dem Bl ech etwas abkihlen |l assen in Quadrate
von 12 x 12 cm G 6Re und di ese diagonal zu Drei ecken schneiden. (ich
hal bi ere di ese nochmal s). Wer mag, kann noch Zartbitterkuvertire
erwarnmen und di e Ecken noch mt einer Schokdcke versehen. Mt diesen
Zutaten, sind di e Mandel ecken sogar bedi ngt neurodermtistauglich,

da ohne Ei, MIch oder Wizennmehl gebacken wi rd.



