Nuss - Nougat - Bliten

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 25 Portionen

200 G anm Mehl
1 Prise Salz
70 G anm Puder zucker
Puder zucker zum Best duben
100 Gramm Hasel nisse; gemahl en
1 Prise Backpul ver
150 Gramm Kalte Butter oder Margarine
1 Ei
1 Eigel b
2 Essl . Nussnougatcrene nach Belieben nehr
2 Essl . Pistazien

Anleitung:
Mehl , Sal z, Puderzucker, Nisse und Backpul ver m schen. Mt Fett in
Fl 6ckchen und Ei zumglatten Teig verkneten. 1 Stunde kalt stellen.

Teig 3 bis 4 mmdick ausrollen. D e doppelte Menge Bl iten, w e oben
angegeben, ausstechen. Aus der Halfte der BllUten Kreise (2cm
Durchnesser) ausstechen. Teigreste mt verarbeiten.

Bliten mt Loch mit verquirltem Ei gelb bestreichen. Im hei3en
Backofen 10 bis 12 M nuten backen. Auskihl en |assen.

Ganze Bl iten mit Nougatcreme bestrei chen. O fene Bl Gten daraufsetzen.
Mt Pistazienhédl ften verzieren und mt Puderzucker best&auben.
Zubereitungsz. 1 Stunde ohne Wartezeit E-Herd Grad 175 Gas-Herd
Stufe 2 Uruft Grad 150



