Orangen - MUrbchen

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

250 G anm Mehl

1 Teel . Backpul ver
75 G anm Zucker

1 Ei er
1 Pack. Vanill ezucker

125 Gramm Margari ne
1 Teel . Orangen- Aroma
1 O angenschal e
1 Essl. Eigelb

Wasser, kalt

Anleitung:

Fur die O angen- Mirbchen wird zunédchst Mehl mt Backpul ver (1 TL,
gestrichen) und Zucker verm scht. Das E und Vanill ezucker zufligen.
Mar gari ne, einige Tropfen Orangen-Aroma und frisch abgeriebene
Orangenschal e ei ner nfglichst unbehandelten Orange unter den Teig
kneten, bis sich der Teig als Kl o3 vom Rand der Rihrschissel |06st.
Zur Not mit der Hand fertigkneten. Den Mirbetei g auf einer I|eicht
bermehl ten Arbeitsfléache ca. 1 cmdick ausrollen und nmt einem

St er nen- Ausst echer kl ei ne Sterne ausstechen. Auf ein mt Backpapier
bel egtes Blech | egen. Eigelb mt Wasser verrihren und di e Orangen-
Mir bchen damit einstreichen. I mvorgeheizten Ofen bei 180° in ca. 15-
18 M n. auf der mttleren Schi ene backen. Die Orangen- Mirbchen mt
dem Backpapi er vom Bl ech zi ehen und abkihl en | assen.

30 Portionen - 73 Kcal pro Portion
* - 15 min Zub. - 30 mn Ces.



