Pistazien - Zitronen - Platzchen

Kategorien:  Platzchen
Zutaten fur: 1 Rezept

200 G amm  Mehl
100 Gramm Genmahl ene Mandel n
100 Gramm Zucker
1 Unbehandel te Zitrone
1 Pack. Vanillinzucker
1 Ei
150 Gramm Butter
1 Beut el Zitronenkuchengl asur
50 Gramm CGehackte Pi stazien
Anleitung:
Mehl , Mandel n, Zucker, abgeriebene Schal e der unbehandelten Zitrone,
Vani |l i nzucker, E und Butter zu einem geschnei di gen Teig verkneten

und zugedeckt 30 M nuten i m Kihl schrank ruhen | assen.
Den Tei g auf einer benmehlten Arbeitsfl&ache ca. 3 nmdick ausrollen.

Pl & zchen von 5 cm Durchnmesser ausstechen und auf ein mt Backpapier
ausgel egt es Backbl ech | egen. | m Backofen auf der zweiten Schi ene von
unten (E-Herd: 190 Grad C, Gas-Herd: Stufe 2-3) 10-12 M nuten backen.
Auf ei nem Kuchengi tter abkihl en | assen.

I nzwi schen di e Zitronengl asur i mhei ssen Wasserbad schnel zen und
nach 10 M nuten die Platzchen damt bestreichen. Mt gehackten
Pi st azi en verzieren.

Pro Stick 110 Kal orien = 448 Joul e



