Schokobaisers - Light

Kategorien:  Platzchen, Backen
Zutaten fur: 30 Portionen

2 Ei kl ar

180 Gramm Puder zucker
1 Prise Salz
2 Essl . Spei sest arke
1 Teel . Kakaopul ver

Anleitung:

Rohr auf 150°C vorheizen. Ei klar mt Zucker und Salz m ndestens 5
M nuten steif schlagen. Starke und Kakao verm schen, in den Schnee
si eben, unterheben. Kleine runde Kl eckse aufs Bl ech setzen, etwa 45

M nuten auf mttlerer Schien backen, wahrend di eser Zeit den Ofen
nmobgl i chst ni cht of f nen!

St andard: 26kcal, 0.2g Fett hier: 24kcal, 0g Fett



