Schokoladen - Herzen (Diab.)

Kategorien:  Platzchen, Diabetiker
Zutaten fur: 70 Stuck

100 Gramm Margarine o. Butter
150 G amm Di abeti ker zucker
1 Ei
Sal z
1 Teel . | ngwer pul ver
1 Zitrone (Schal e)
200 Gramm Wi zenmehl (1700)
1 Teel . Backpul ver
3 Essl . Kakaopul ver (entélt)
50 G anm Kokosfett
Suf3st of f

Et was Runmar ona

Anleitung:

Fett mt Diabetikerzucker, Ei, Salz, |Ingwerpulver und abgeriebe-ner
Zitronenschal e crem g -ruhren. CGesiebtes Mehl dem Backpul ver
darunterruhren. I mKidhl schrank 1,5 Std. kuhl stellen. Dann nicht zu
dinn ausrollen und kl ei ne Herzchen ausstechen. Auf ein ungefettetes
Back-setzen und bei 180 °C 10 M n. gol dgel b backen.

Geback erkalten | assen. Kakao mit dem zerl| assenen Kokosfett, dem
Rumar oma und ei ni gen Tropfen Sufl3stoff verridhren und di e Herzchen mt
ei ner dinnen Schokol a- dengl asur Uber zi ehen.

Ei n Schokoherz: 2 g Fett,2 g Kohl enhydrate, 40 Kalorien, 6 Stiuck =1
BE



