Sesam Honig - Riegel

Kategorien:  Platzchen, Vollwert, Backen
Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Fl tGssi ger Honig
2 Essl. Butter
1/2 Teel . Zi nt pul ver
1/2 Teel . Genahl ene Vanille
150 Gramm Ungeschéal ten Sesam

Anleitung:

Den Honig mt der Butter, der Vanille und dem Zint in einer

nmigl i chst schweren Pfanne (was auch imrer das soll) unter standi gem
ruhren 3-4 mn. sprudel nd kochen | assen, bis die Masse begi nnt

crem g zu werden. Di e Sesansanen hi nzuf igen und di e Honi gmasse unter
st dndi gem Wi terridhren karanelisieren lassen (ca.3-4 min). Die Hitze
reduzi eren und die Masse weiterridhren, bis sie rotlichbraun ist. Ein
grofRRes Stiuck Pergamentpapier mt Butter bestreichen, die

Kr okant masse ungefahr 0,5 cm di ck auf das Papier streichen und 1 Std.
ruhen | assen.



