Sesam - Platzchen 2

Kategorien:  Platzchen, Vollwertkliche
Zutaten fur: 1 Blech

2 Ei gel be
2 Essl . Wasser
1/ 2 Zitrone; den Saft
3 Essl. Honig
125 Gramm Sesanmus
1/2 Teel . Geriebenen | ngwer
250 Gramm D nkel schrot
2 Ei wei Re
Etwas Zitronensaft
1 Essl . Vol |l rohrzucker

Anleitung:

Eigelb mt Wasser, Ztronensaft und Honig verquirlen. Sesammus,

I ngwer und Di nkel schrot nach und nach unterrihren. Eiweil3 mt etwas
Zitronensaft und Zucker zu Schnee schl agen und unter die

Pl &t zchenmasse heben. Mt Teel 6f fel n Hauf chen abstechen und auf ein
gut gefettetes Blech setzen. Bei nmittlerer Htze goldgelb (ca. 15
M n.) backen.

Zubereitungszeit: 30 M nuten



