Sonnenblumen - Kekse

Kategorien:  Pldtzchen, Teig, Vollwertkiiche
Zutaten fur: 40 Portionen

ZUTATEN
100 Gramm Margari ne
100 Gramm Brauner Zucker
1 Ei
Zi tronenschal e; gerieben
1 Spur Sal z
150 Gramm Wi zenvol | kor nnrehl
50 Gramm Rosi nen, ungeschwefelt
100 Gramm Sonnenbl unmenker ne

Anleitung:

Di e Rosi nen waschen und abtropfen | assen. Das Ei, Zucker und

Margari ne Mt dem Handruehrgeraet schaum g ruehren, Salz und

abgeri ebene Zitronenschal e zugeben. Mehl und Rosi nen unterkneten und
den Teig 30 M nuten ruhen | assen. Das Bl ech i nzwi schen fetten oder
m t Backtrennpapi er bel egen. Kl eine Kugeln fornen (Rolle- Teile
Abschnei den) und i n Sonnenbl unenkerne kraeftig wael zen, dass die

Ker ne Haengen bl ei ben. Ca. 10 M nuten bei 200 Gad (180 G ad

Um uft herd) Backen.

Naehrwertgehalt je Stueck: 250 kJ, 1g Ei weiss, 3g Fett, 6g
Kohl enhydr at e



