Tee-KekseLemon - Mint

Kategorien:  Pldtzchen, Teig, Tee
Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Butter
75 G anm Zucker
1 Vani | I i nzucker
2 Sticke Ei-Dotter (L)
1 Stick Ei (im Ganzen) (L)
50 G anmm Ceri ebene Mandeln
200 G anm GCesi ebtes Mehl
4 Sticke Teebeutel Lenon-Mnt-Tee (L)
2 Essl. Ceriebene Schokol ade (L)
1 Prise Zitroschale (Ztroback) (L)
50 G amm Puder zucker
1 Stick Teebeutel Lenon-Mnt-Tee (L)
4 Essl. Schokoraspel (L)
50 Gramm Mandel stifte (L)

Anleitung:

LenonM nt ist ein neuer Bio-yogi-Tee, (z.B. bei DrogerieMarKkt

Mil l er) der mt einer "kihlen Brise" den Kopf am Morgen frei machen
kann.

Er bei nhaltet u.a. SiRhol z, Linpne/Zi tronensaft, Kardanon,
Pfefferm nze/ schwarzen Pfeffer, Kurkuma (Gel bwurz), Ingwer, Zint und
Nel ken

Danit | assen sich | eckere Teekekse backen.
Zutaten: = siehe oben =

Dann werden 4 Teebeutel dieses Tees getffnet und mt den Fingern
fein zerrieben. mt 2 EL geriebene Schokol ade und 1 Prise
Zitroschal e m schen.

Tee- Schoko- M schung zum Tei g, aus Butter/Zucker/ Mandel / Mehl ,
unt er heben.

Di esen Teig backt man dinn ausgerollt/ bestreut mit: Puderzucker, 1
Teebeut el i nhal t, einigen Schokoraspel n und Mandel stiften in einem
kl ei nen Schiissel chen verm scht auf einemBlech in ca. 10-12 M n. bei
maii ger Hitze.

Noch warm i n nundgerechte "Rauten"” schneiden. Die "Ecken" gleich
auf essen. Di e Kekse/ Pl & zchen gut ausgekihlt in einer Bl echDose
auf bewahr en.

Si ch am Advent sSonnt ag ei nen Lenon-M nt-Tee zubereiten und dabei die
Kekse/ Pl at zchen geni el3en.



