Zarte - Hanseaten

Kategorien:  Platzchen, Backen
Zutaten fur: 4 Portionen

1 Prise Salz
1 Essl. Erdbeerkonfitire nach Belieben
Mehr
2 Teel . Orangenschal e nach Bel i eben
Mehr
1 Ei, Gew.-Kl. 3
200 Gramm Butter oder Margarine, kalt
1 Pack. Vanillin-Zucker
1 Prise Anis, genahlen
250 Gramm Puder zucker
300 G amm Mehl
100 Gramm Zucker
4 Essl. Wasser (1) wenn noétig nehr
1 Komrent ar: ei nbl enden

Rezept e, Freunde

Anleitung:

Mehl . Salz, Fett in Fléckchen, Zucker, Vanillinzucker, Ei,
Orangenschal e und Anis glatt verkneten. Ca. 30 Mnuten kalt stellen.
Teig ca. 5 nmdick ausrollen. Mt verschi edenen Forncthen di e oben
angegeben Anzahl Kekse ausstechen, dabei einige doppelt ausstechen.

I m hei ssen Backofen 12 bis 15 M nuten backen. Eini ge Kekse gl ei cher
Formen mit Konfitlire bestreichen und zusammensetzen. Puderzucker und
Wasser (1) glattrihren. Die Halfte GQuss mt Speisefarbe rosa farben.
Pl & zchen mt Zuckerguss verzieren und trocknen | assen.

Pro Person ca. : 90 kcal :Pro Person ca. : 370 kJoul e
:Eiweiss : 1 Ganm:Fett : 4 Granm : Kohl enhydrate : 13 G anm

Zubereitungs-Z.: 1 Stunde :E-Herd: Grad: 200 :Gasherd: Stufe: 3
cUruft: Gad: 175



