Zimtherzen (Diab.)

Kategorien:  Platzchen, Diabetiker
Zutaten fur: 1 Rezept

2 Ei wei ss
50 Gramm Frucht zucker
1 Essl. Zitronensaft
1 Teel . SiuRst of f
125 Gramm Geri ebene Mandel n
50 Gramm Zarte Haferfl ocken
2 Teel . Zint
2 Essl. Geriebene Mandel n zum Ausrol | en
40 Gramm Bitterschokol ade fir D abeti ker
10 G amm Pflanzenfett
20 Gramm Mandel splitter

Anleitung:

Ei wei ss hal bf est schl agen, dann Zucker |angsam unter Witer-arbeiten
ei nrieseln |lassen. Zitronensaft und Sul3stotf zuge-ben, schnittfest
schl agen. CGe-riebene Mandel n, Haferfl ocken sowi e Zint verm schen,
unter den Ei schnee rihren, etwa 15 Mn. ziehen |lassen. Den Teig in
kl ei nen Portionen 5 nm di ck auf geriebenen Mandel n ausroll en.

Kl ei ne Herzen oder andere Fornmen ausstechen. Auf einem gefetteten
oder mt Backpapi er ausgel egten Bl ech bei 150 °C (Gas: Stufe 1) 20
M nut en backen. Abkihl en | assen.

Die Bitterschokol ade mt dem Pflanzenfett im Was-serbad schnel zen
und damt die Platzchen bestreichen. Mt Mandel splittern dekorieren
und auf ei nem Kuchengitter fest werden | assen.

Ergi bt 40 Stick, jedes zu: 1,2 g Eiweiss, 2,6 g Fett, 3,1 g
Kohl enhydrate, 45 Kalorien, 4 Stick = 1 BE.



