Kardamom - Stern

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Teel . Kardanomschdt chen oder
1/2 Teel . Kardanompul ver

2 Eier (ca. 120 g)
250 Gramm Puder zucker

1 Prise Salz

2 Teel . Kirsch
270 G amm Mehl

Anleitung:

Di e Kardanonschot chen 6f fnen, die kleinen schwarzen Samenkérnchen
herausl 6sen. 1/2 Tl Samen mt dem Wal |l hol z quet schen. Eier,

Puder zucker, Salz und Kirsch sehr gut schaum g ruhren (ca. 10

M nuten). Mehl und Kardanmom verm scht dazugeben, | eicht

zusanmenknet en. Kl ebt der Teig, kann noch wenig Mehl zugefigt werden.

Den Teig mit einemfeuchten Tuch bedecken und 15 M nuten bei
Zi mrer t enper atur ruhen | assen.

Teig 7 mmdick auswal | en, Sterne ausstechen, auf ein |eicht
gefettetes Bl ech | egen. Uber Nacht bei Zi mertenperatur trocknen

| assen. Die Guetzli sind zum Backen bereit, wenn an der Unterseite
ein trockenes, weifes, 1 nmbreites Randli sichtbar ist.

Backen: Ca. 20 M nuten auf der untersten Rille des auf 140 G ad
vorgehei zten Ofens. Ofentlre etwas of fen | assen.

Ti pps - Frischer Kardanomist intensiv i mGeschmack, darum
vorsi chtig dosieren.

Statt Kardamom 1 El Anis zugeben - und Sie erhalten Anisbrotli.
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