Karibik - Makronen

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Ei wei B
1 Teel . Zitronensaft
70 Gramm Zucker
50 Gramm Kokosf | ocken
180 Gramm Kandi erte Ananas oder getrocknete Aprikosen

Anleitung:

Das Eiwei B mit dem Zitronensaft zu steifem Schnee schl agen. Dann den
Zucker hineinrieseln |assen und die Masse noch kurz schl agen. Durch
| &ngeres Schl agen wirde sie flussig werden. Di e Kokosfl ocken und die
Hal fte der kl ei ngehackten Trockenfrichte unterheben. Den Rest der
Fricht e kl ei nschnei den. Ei nige Sticke zum Garni eren beiseite | egen.
Den Rest der Frichte in etwa 24 Haufchen auf ein mt Backpapier
ausgel egtes Bl ech geben. Die Masse mt einem Tl darauf verteilen.
Dann garnieren. Bei 150°Cin 20 Mn. mehr trocknen als backen.

d eich nach dem Erkalten verpacken, weil sie sonst weich werden.
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