Knusper - Herzchen

Zutaten fur: 1 Rezept

50 Gramm Wei zenvol | kor nnrehl
50 Gramm Haferfl ocken
1 Essl. Honig
1 Essl. &
50 Gramm Nisse
1/ 2 Teel . Sal z
1 Teel. Vanille
1 Teel . Zint

Etwas Muskat
Schal e ei ner ungespritzten Zitrone, abgerieben
1 Teel . Zitronensaft

Anleitung:

Alle Zutaten zu einem Teig verm schen, 30 Mn. ruhen | assen. Teig
ausrollen (1/2 cmdick), Herzchen ausstechen. Bei mittlerer Htze ca.
10 M n. backen.

Qudle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei zmann



Knusper - Kugeln

Zutaten fur: 40 Stick

50 Gramm Butter
150 Gramm Vol | rohr zucker
2 Ei er
1 Prise Salz
50 Gramm Geh. Orangeat
50 Gramm Geh. Zitronat
200 Gramm Lei cht ger6stete Sonnenbl unenkerne
1 Essl. Zitronensaft
200 G amm Dinkel mrehl, frisch gemahl en
50 Gramm Di nkel wei Bnehl
1/2 Teel . Wi nst ei nbackpul ver
1 Eigel b

Anleitung:

Butter mt Zucker schaum g ruhren. Eier und Sal z bei geben, gut
verridhren. Orangeat, Zitronat, Sonnenbl umenkerne und Zitronensaft
dazu m schen, mt dem D nkel mehl und Backpul ver zu ei nem Tei g
verarbeiten. Drei bis vier Stunden kalt stellen. Kleine Teigkugeln
fornmen, mt Eigelb bestreichen und 12 Mn. bei 200°C auf mttlerer
Schi ene backen.

Zuberei tungszeit: 45 M nuten

Quédle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei znmann



