Kokos - Katzen - Zungen

Zutaten fur: 40 Stick

80 Gramm Kokosfl ocken
3 Eiweiss (KI. M
Sal z
1 Teel . Zitronensaft
120 Gramm Fei nster Zucker
250 Gramm Hal bbitter-Kuvertire

Anleitung:
1. Kokosfl ocken in einer Pfanne ohne Fett hell braun résten, dann
abkihl en | assen.

2. Eiweiss in einer Kiuchenmaschine mt den Schneebesen steif
schlagen. 1 Prise Salz und Zitronensaft dazugeben. Nach und nach den
Zucker einrieseln lassen und 7-8 Mnuten auf mittlerer Stufe

wei terschl agen, bis ein fester Ei schnee entsteht. Zwei Backbl eche
mt Backpapi er bel egen. Den Backofen auf 120 Grad vorheizen (Gas 1
Ur uft nicht enpfehl enswert).

3. 60 g Kokosfl ocken zigig unter den Ei schnee heben und in einen
Spritzbeutel mt Lochtille Nr. 9 fiullen. Aus dem Ei schnee auf zwei
Backbl echen 6 cm | ange Katzenzungen spritzen. Die Bl eche auf der 1.
und der 3. Einschubl eiste von unten in den Backofen schi eben und
zundchst 45 M nuten bei 120 Grad backen. Dann di e Tenperatur auf 70
Grad reduzieren und di e Katzenzungen weitere 3 Stunden eher trocknen
al s backen. Dabei die Backofentir nmehrmals vorsichtig offnen, damt
di e Feuchtigkeit entwei chen kann. Dann vol | sté&ndi g abkihl en | assen

4. Kuvertire grob hacken und i m hei ssen Wasserbad schnel zen bzw.
tenperieren. Die Platzchen jeweils nmt den beiden Enden in die
Kuvertidre tauchen, am Gefassrand abstreifen und auf Gttern
antrocknen | assen. Kurz bevor die Kuvertire fest wird, die Enden mt
den restlichen Kokosfl ocken bestreuen. Kuvertire an ei nem kihl en
trockenen Ort ganz fest werden | assen

Di e Kat zenzungen hal ten sich zw schen Lagen von Backpapier in
Keksdosen kihl und trocken aufbewahrt m ndestens 1 Wche.

Zubereitungszeit 1 Stunde (plus Trocken- und Kihl zeiten)

Pro Stick 1 g E, 2g F, 79 KH = 50 kcal (212 kJ)
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