Kokos - M uschdli

Zutaten fur: 1 Rezept

3 Ei wei B
1 Prise Salz
60 G anm Zucker
1 Orange, abgeri ebene Schal e und Saft
60 G anm Kokosf | ocken
60 G anm Mehl
60 Gramm Margarine oder Butter, flussig, ausgekuhlt

Anleitung:

Di e Fornthen einfetten und benmehlen. Eiwei 3 und Sal z zusammen steif
schl agen. Zucker, Orangenschale und -saft sorgféltig unter den

Ei schnee zi ehen, Kokosfl ocken und Mehl drunterm schen. Margarine
oder Butter kurz darunterrihren. In die Forncthen gi een. Backen: 10-
12 Mnuten in der Mtte des auf 220 Grad vorgehei zten O ens.

Di e angegebenen Backzeiten bezi ehen sich auf das Madel ei nes- Bl ech.
Bei den anderen Forncthen verl dngert sich die Backzeit umca. 2
M nuten, bei den Papi er-Backf drnchen umca. 4 M nuten.

Quédle:
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