Kokos - Zwieback - Makronen

Zutaten fur: 1 Rezept

4 Ei wei 3
1 PriseSal z
1 Teel . Citroback
200 Gramm Zucker
200 Gramm Gemahl ener Kokoszwi eback

Anleitung:

Di e Ei wei Be zusamren nmit Salz und Citroback sehr steif schlagen.
Danach weiterrihren und den Zucker |angsam einrieseln |assen. Den
gemahl enen Kokoszwi eback unterheben und die Masse etwa 30 min. ruhen
| assen. Den Backofen auf 175°C vorheizen. Ein Backblech mt

Backpapi er auslegen. Mt zwei Teel 6ffel klei ne Hauf chen darauf setzen.
Di e Makronen etwa 20 mn. auf der mittleren Schi ene backen.

Bei ca 40 Stiuck: 40 Kcal, ca 0,5 g Fett = 11 %

Quédle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei znmann



