Kringe

Zutaten fur: 1 Rezept

Mir bekri ngel - die zergehen auf der Zunge
375 Gramm Fett
500 G anm Mehl
3 Eigel b
Zucker (Hagel zucker)
1 Ei wei 3

Anleitung:

Aus Fett, Mehl und Eigelb einen Teig herstellen und diesen 1/2
Stunde ruhen lassen. Zu kleinen Kringeln formen. Diese Kringel mt
Ei wei 3 bestreichen, in Hagel zucker stippen und auf ein mt

Backpapi er ausgel egt es Backbl ech | egen. | m vorgehei zt en Backof en bei
175°C oner-/Unterhitze ca. 15-20 M nuten backen (sie sollen nicht

braun werden!). Schw erigkeitsgrad: sinmpel Brennwert p. P.: keine
Angabe Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten

Quédle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei znmann



