K asfiilRe - Salziges M Ur bteiggeback

Zutaten fur: 1 Rezept

175 Gramm Butter
1 Stick Ei(er)
125 Gramm Mehl (Type 550)
150 Gramm Mehl (D nkel vol | kor nnehl )
90 Gramm Par nesan
90 Gramm Kase, gerieben
60 G amm Frischkése
1 Teel . Backpul ver
1 Teel . Papri kapul ver

Etwas Salz

Anleitung:

Zutaten zu einem Mirbteig verarbeiten. Kalt stellen. Ausrollen, bei
200 ° C Hei Bluft ca. 8 M nuten backen. Super zum Ei ngefrieren. Sind
i m Nun auf get aut .

Schwi eri gkei tsgrad: normal Brennwert p. P.: keine Angabe
Zubereitungszeit: ca. 1 Std.

Quédle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei znmann



