Mandelmuetzen

Zutaten fur: 80 Stiick

160 Gramm Ganze Mandel n; geschal t
2 Ei wei 3
1 Schuss Zitronensaft

100 Gramm Zucker

Anleitung:
Die Mandeln in einer Pfanne ohne Fett hell rdsten und abkihl en
| assen.

2. Das Eiweil3 mit einigen Tropfen Zitronensaft schaum g schl agen,
den Zucker | angsameinrieseln | assen und das Ganze zu ei nem festen,
cremi gen Schnee schl agen.

3. Den O en auf 100 G adC vorhei zen.

4. Mt einem Teel 6ffel jeweils 1 Mandel in den Ei schnee geben, darin
wenden und al s kl ei nes Hauf chen auf mt Backpapi er bel egte Bl eche
set zen.

5. Imvorgehei zten Ofen in gut 2 Stunden nehr trocknen als backen.
Ti pp: Anstell e von Mandel n kdnnen Sie auch Paranisse fir die Mitzen

verwenden. Di e ganzen, geschélten Paranisse in 2 bis 3 Stiucke teilen
und wi e ganze Mandel n in den Ei schnee tauchen.

Quédle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei znmann



