M antecados (Rezept aus Spanien) - Neu

Kategorien:  Platzchen, Land, Spanien
Zutaten fur: 1 Rezept

500 G amm Mehl
500 Gramm Schwei neschmal z
250 Gramm Zucker
1 Ei
1 Zitrone; geriebene Schal e
1 Essl. Anislikor
1 Schuss Zim

Anleitung:

Alle Zutaten m schen, Teig kneten, ausrollen, mt einemd as

ausst echen. Auf Backpapier bei mttlerer Htze backen, bis sie

gol dbraun sind. Tipp: Zuerst nmuss man das Schwei neschmal z von Hand
tichtig kneten, bis es weich und geschneidig ist. Dann figt man die
anderen Zutaten bei und erst am Ende soviel Mehl, dass ein sehr
fester, fast harter Teig entseht.

Nach dem Backen bestreut man die Pl &atzchen mt Puderzucker, den man
mt ein wenig Zint verm scht hat. Sie |lassen sich an ei nem kihl en
Ot in einer verschl ossenen Schachtel |ange auf bewahren. Anstelle
des Anislikors kann man ein G as Wi Bwein verwenden. CGut schnecken
di e Mant ecados auch, wenn man dem beschri ebenen Teig 250 g geriebene
Mandel beifligt. (Menge Mehl anpassen)



