Mirbeteig - Kringel - Neu

Kategorien:  Platzchen, Teig
Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Butter
70 Gramm Puder zucker
50 Gramm Spei sest ar ke
1 Pack. Vanill ezucker
1 Ei er
210 G amm Mehl

Zi tronenar ona

Anleitung:

Nuft al er Butter mt Puderzucker, Speisestarke und Vanill ezucker
verr uhren, aber nicht schaum g schl agen. Sonst verl &uft der Teig
bei m Backen in die Breite. Ei unter das Gemi sch ruhren. Mehl Uber
di e Masse streuen und unterheben. Einige Tropfen Ztronenaroma

zuf igen. Teig in einen Spritzbeutel mt 10er Sternentulle fillen.
Backbl ech mit Backpapi er auslegen. Mt etwas Abstand ca. 30 flache
Kringel spritzen. Ofen auf 180° Um uft vorheizen oder Cber- und
Unterhitze 200°. Die Mirbeteig-Kringel 13 -14 M nuten auf der
mttleren Schi ene backen. Sobald der Rand gol dbraun wird, sind die
Kringel durchgebacken. Die Mtte nul3 hell bleiben. Mirbeteig-Kringel
auf dem Bl ech auskthl en | assen.

30 Portionen - 93 Kcal pro Portion
* - 15 min Zub. - 30 mn Ces.



