Mudliriegel " Trophy" - Neu

Kategorien:  Platzchen, Vollwert
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Banane
100 Gramm Trockenfrichte
100 Gramm Trockenapri kosen
50 Gramm Haferfl ocken
30 Gramm Sonnenbl unmenker ne
20 Gramm Lei nsamen durch den Fl ei schwol f geben oder sehr

Fei n hacken
Mt 1 EL Ahornsirup abschmecken
3 Eiwei 3 steif schlagen und unterheben

Anleitung:
Auf ei nem Backbl ech zehn Ri egel formen. Bei 160 Grad Cel sius 10
M nut en backen.

Nahrwerte pro Ri egel aktualisiert am 28. April 2005Energie: 130 kca
(550 kJ) EiweiRR: 4 g (12 kcal %9 Fett: 3 g (20 kcal %9 Kohl enhydr at e:
21 g (68 kcal %9 Reich an Kal zium Kalium Magnesiumund Ei sen sow e
den Vitam nen A, B und E



