Musliriegel |

Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN
125 Gramm Hasel niisse
125 Gramm Mandel n
75 Gramm Fei gen
75 Gramm Backpf | aunen
1/ 2 Teel . Genmmhl enen Zim
1/ 2 Teel . Muskat
1/ 2 Teel . Nel ken
1/2 Teel . I ngwer gemahl en
100 Gramm Kerni ge Haferfl ocken
75 Gramm Wei zenvol | kor nnrehl
2 St icke Eier
50 Gramm Rohr zucker
125 Gramm Honi g

Anleitung:

Die Halfte der Hasel nisse und Mandel n mahl en, die andere Halfte
hacken. Die Trockenfrichte fein wirfeln. Beides zusanmmen mit den
Gewlr zen, Haferfl ocken und dem Mehl m schen. Die Eier mt dem
Rohr zucker crem g rihren, und anschlieRend den Honi g unterrthren.
Dann di e Ubrigen Zutaten unterm schen, und die Mislinasse auf ein
mt Backpapi er ausgel egtes Bachbl ech, je nach gewinschter D cke
auf streichen. Bei 180 °C 25 M nuten backen. Die fertig gebackene
Masse i n gewlinschte Form schnei den.
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