Musliriegel 11

Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN

150 Gramm Haferfl ocken
50 Gramm Fei ne Haferfl ocken
50 Gramm Wi zenvol | kor nnrehl
75 G amm Kokosfl ocken
75 Gramm Gemahl ene Mandel n
75 Granm Sesanmsanen
50 Gramm Sonnenbl unenker ne
75 Gramm Rosi nen

1/2 Teel . Vanill epul ver

1 Schuss Sal z
150 Gramm Fl Ussiger Honig ( evtl.
Mehr )

60 m  \Wasser
60 m  Saonnenbl unenoel

Anleitung:

Di e groben und die feinen Haferfl ocken, das Mehl, die Kokosfl ocken,
di e Mandel n, di e Sesansanen, di e Sonnenbl unmenkerne, di e Rosinen, das
Vani | | epul ver und das Sal z in einer Schissel m schen. Den Honig, das
Wasser und das O hinzufiigen und alles griindlich verkneten. Ein

Bl ech ein6len, die Masse auf dem Bl ech nit ei nem Nudel hol z auswal | en.
Bei 160 °C im O en 30 bis 40 M nuten backen. Die H tze ausschalten
und di e Masse noch etwas nachtrocknen | assen, danach mt einem
scharfen Messer in schmal e Rechtecke (ca. 4,5 x 10 cm schnei den.
Vorsichtig auf ein Kuchengitter setzen und auskihl en [assen. In

ei ner Bl echdose auf bewahren.
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