Magliriegel 11

Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN
400 Gramm Vol | kor nhaf er fl ocken
50 Granmm Sesanmsanen
100 Gramm Sonnenbl unenker ne
100 Gramm Gehackt e Nisse
100 Gramm Fl tGssi gen Honi g
( Ribensirup )
50 m  Spei seoe
1 Essl. Zim
Anleitung:

Al'l es m schen, Reihenfol ge egal. Auf Backpapi er streichen (geht

recht gut mt einem Teigschaber) und bei 160 °C etwa 30 M nuten
backen. Zum Schl uss 6fter nachgucken, nach Farbung entschei den. Warm
schnei den, auskihl en | assen, dann brechen

Quédle:
*RK* von Konrad Hei zmann 25, 02, 04



