Masliriegel 1V

Zutaten fur: 1 Rezept
ZUTATEN
50 Gramm Hasel niisse
50 Gramm Kir bi sker ne
100 Gramm Fei gen
50 Gramm Trockenpf | aunen
2 St icke Apfel
50 Gramm Sonnenbl unenker ne
150 Gramm Wei zenvol | kor nnrehl
150 Gramm Haferfl ocken
250 m  \Wasser
5 Esl Sonnenbl unenoel
100 Gramm Rosi nen
1/ 2 Tel Sal z
2 Esl Honig
1 Teel . Zimt gemahl en
Anleitung:

Hasel nisse,

Apf el

A und die Ubrigen Zutaten unterm schen,

raspel n.

Mehl

Kir bi sker ne,
und Haferfl ocken in eine Schiissel
mt Salz,

Fei gen und Trockenpfl aunen grob hacken,

abschmecken und alles zu ei nem Tei g verkneten.

Backpapi er ausl egen und den Tei g gl ei chmssi g ausstrei chen.

vor gehei zten Ofen bei 180 °C 30 M nuten backen.

in Portionen schnei den und auskthl en | assen.

Quédle:

*RK*

geben. Wasser,
Honi g und Zi m

Ei n Backbl ech mt

Im

Den noch warnen Teig

Konrad Hei zmann 25, 02, 04



