Musliriegel V

Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN
30 Gramm Butter
30 Gramm Zucker
100 Gramm Honi g
1 Schuss Zitronensaft
150 Gramm Kerni ge Haferfl ocken
50 Gramm Knuspri ge
30 Gramm Cehackt e Hasel nisse
30 Gramm Trockenpf | aunen
30 Gramm Trockenbi r nen
30 Gramm Trockenapri kosen
30 Gramm Rosi nen

Anleitung:

Butter, Zucker und Honig in einem Topf schnel zen. Etwas Zitronensaft,
kerni ge Haferfl ocken, knusprige Haferfl akes, gehackte Hasel nisse und
Sonnenbl unenker ne unterm schen. Unter sté&ndi gem Rihren gol dbraun
rosten. Trockenobst wirfeln, und unter die Masse heben. Auf ein mt
Backpapi er ausgel egt es Backbl ech streichen und bei 150 °C auf der
mttleren Schiene 10 bis 15 M nuten backen. Noch warmin Ri egel
schnei den und abkihl en lassen. In einer gut verschlielRbaren Dose

auf bewahr en

Quédle:
*RK* von Konrad hei zmann 25, 02, 04



