Muesliriegel VIII

Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm G obe Haferfl ocken
50 Gramm Fei ne Haferfl ocken
50 Gramm Wei zenvol | kor nnrehl
75 G amm Kokosfl ocken
75 Gramm Gemahl ene Mandel n
75 Granm Sesanmsanen
50 Gramm Sonnenbl unenker ne
75 Gramm Rosi nen

1/2 Teel . Vanill epul ver

1 Spur Sal z
150 Gramm Fl uessi ger Honig
Evtl. 1/3 nehr
65 m  \Wasser
65 m  Sonnenbl unenoel

Anleitung:

Di e groben und die feinen Haferfl ocken, das Mehl, die Kokosfl ocken,
Di e Mandel n, di e Sesansanen, di e Sonnenbl unmenkerne, di e Rosinen, das
Vani | | epul ver und das Sal z in einer Schuessel m schen. Den Honi g,
das Wasser und das Cel hinzufuegen und alles gruendlich verkneten. 1
Bl ech ei noel en, die Masse auf dem Bl ech nmit ei nem Nudel hol Auswal | en.
Bei 160 Gad imOen 30 bis 40 Mnuten backen. Die Htze ausschalten
und di e Masse noch etwas nachtrocknen | assen, Danach mt einem
scharfen Messer in schmal e Rechtecke (4,5 mal 10 cn) Schnei den,
vorsichtig auf ein Kuchengitter setzen und auskuehl en Lassen. In

ei ner Bl echdose aufbewahren. Di e anfangs |eicht brechenden

Tei gst uecke werden nach dem Auskuehl en Fest. Variante: Anstelle von
groben Haferfl ocken Wi zen- oder Dinkel fl ocken Nehnen.

Quédle:
*RK* von Konrad Hei zmann 25, 02, 04



