Orangenplaetzchen fuer Diabetiker

Zutaten fur: 1 Rezept

250 G amm Weiche butter

140 Gramm Frucht zucker (Fructose)
1 Prise Salz

1/2 Vani | | eschote; das Mark

1/2 Orange; die Schal e
2 Ei er

200 G anm Mehl

100 Gramm Maril I enkonfitire (fur

Di abeti ker)
50 Gramm Pi stazien; fein gehackt

Anleitung:

1. Die Butter mt Fruchtzucker, Salz, Vanillemark und O angenschal e
schaum g riuhren. Die Ei er nachei nander hineinrihren und alles zu

ei ner hell en Schaumrasse aufschl agen. Das Mehl dar Uber sieben und
unt er m schen.

2. Den Backofen auf 170°C vorhei zen.

3. Die Masse in einen Spritzbeutel mt Lochtidlle fullen und auf mt
Backpapi er bel egte Bl eche Tupfen spritzen.

4. Imvorgeheizten Oen etwa 10 M nuten hell backen.
5. Die Diabetikerkonfitire erhitzen. Die Platzchen jeweils nmit einer

Halfte in die Konfitire tauchen und in den gehackten Pistazien
wenden.

Quédle:
*RK* 25.02. 2004 von Konrad Hei zmann



