Salzmandeln 1 - Prof.

Zutaten fur: 1 Rezept

ZUTATEN

Sal z
Mandel n
Bi ski n

Anleitung:

In ei nem Kessel bringt man Wasser zum Kochen und gi bt 500 g
ausgesuchte, silRe Mandeln hinein. Letztere | 4Bt man kurze Zeit

br uhen und kann danach niihel os die Schal en entfernen. Danmit der noch
anhaftende Schleimentfernt wird, spilt man di e entschalten Mandel n
in tenperiertem Wasser, schittet sie zum Abtropfen auf ein Sieb und
stellt dies danach zu Trocknen. Nach dieser Zeit gi bt man etwas
gutes Pflanzenfett in einen flachen Kessel oder eine Pfanne, bringt
es zum Si eden und gi bt sovi el Mndel n hinein, dal man si e bequem
rosten kann. |st das ROstgut schdn gol dgel b (nicht fleckig)
durchgerdstet, schittet man es auf ein sauberes Blech, breitet es
ausei nander und bestreut es nun sofort, aber nicht zu stark mt

fei nkoérni gem Si edesal z. Nach dem Erkalten in gut schlielRende G &ser
fallen! Sal zmandel n bereitet man nbglichst imer frisch, denn dann
munden sie am besten. Nimm nman geschalte Mandel n, geht die

Herstel l ung wesentlich schneller vor sich.

Ti p: CGeben Sie zu dem Sal z noch etwas Mohn hi nzu und vernengen Sie
es mt den Mandel n.
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