Schuhschnallen (Schwieger mutter zungen)

Zutaten fur: 50 Plaetzchen

2 Eier (L)
Ani s
120 Gramm Zucker
60 Gramm Meh

Anleitung:

Die Eier mt Zucker schaum g ruehren, das Mehl von Hand | ei cht

unt erheben. Mt einem Kaffeel oeffel Teighaeufchen i m Abstand von
etwa 10 cm auf ein gut gefettetes Blech setzen -die Masse | aeuft
breit und flach ausei nander. Anis darueberstreuen und im

vor gehei zt en Backof en bei 175-200G adC backen, bis die Plaetzchen
hel | gol den sind. Noch heiss mt einer Kuchenpal ette oder einem
Messer abl oesen, ueber einen Kochl oeffelstiel biegen und einige
Sekunden darauf |iegen | assen, bis sie fest geworden sind.

Anmer kung: Sol lte der Teig der Schuhschnal |l en, den sie waehrend des
Bi egens der anderen i m geoeffneten Bakofen |iegenlassen, zu stark
abkuehl en und dabei fest werden (sie brechen dann eher), so koennen
di ese Pl aetzchen im heissen Oen w eder kurz erwaernt und so weich
gemacht werden.

Nach dem Erkalten sofort in gut verschl ossene Behael ter packen
damt sie knusprig bleiben und | ange haltbar. Sind sie einmal aus
der Dose, nehmen sie rasch Feuchtigkeit an und verlieren so ihre
zarte Knusprigkeit.
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