Vollkorn - Haselnul3 - Spritzgeback

Kategorien:  Platzchen, Spritzgeback, Vollwertkiiche, Profi
Zutaten fur: 1 Rezept

150 Gramm Weiche Butter
1 Ei (Gew. -K. 3)
1 Eigelb (Gew -Kl. 3) und
5 Essl. Honi g schaum g ruhren, fol gende
Zut at en hi nzuf Ggen:
1 Prise Pulv. Vanille
1 Prise Jod. Meersalz
125 G amm Gem Hasel nlsse
150 Gramm Wi zenvol | kornnmehl, fein

Anleitung:

Den Teig % Stunde ausquellen | assen (nicht im Kuihlschrank), dann in
einen Spritzbeutel mt Sterntille Nr. 7 geben und beliebige Fornmen
auf ein mt Backtrennpapi er ausgel egtes Bl ech spritzen.

I m vor gehei zt en Backofen bei 180 Grad ca. 10 Mn. backen. Ergibt: 25
St tick



