Zutaten fur:

Anleitung:

Vol | kor nnehl
grindlich m schen.

Butter,

1 Keine Angabe

500 Gramm
200 Gramm
200 Gramm
2 kl ei n.
100 Gramm
3 Essl .

1 Teel .

1 Schuss

1 Schuss

1 Schuss
1/ 2 Teel .
Et was
Wi nstei n-B

| assen und mnd. 1 Std.,

gedl te Spekul atiusbrett dinn mt
di e Form dr cken,
Uber st ehenden Tei g abzi ehen.

und mt

Vollkorn - Spekulatius

Wei zenvol | kor nnrehl
Hel | er Honig

Butter

Ei er

Fei ngemahl ene Mandel n
M1 ch

Wi nst ei n- Backpul ver
Meer sal z

Zint

Muskat

Vanille

Bi tt er randel 6l

ackpul ver,

besser
Mehl best auben.
ei nem scharfen Messer od
Uber ei nem Tuch oder

Sovi el

gemahl ene Mandel n und Gewiir ze
Honi g und Ei er schaum g schl agen,
dann di e Vol | kor nm schung unt er knet en.
bi s ein geschnei diger Teig entsteht.

zuerst die

M | ch zuf igen,
Den zubereiteten Tei g ruhen
12 Std. kaltstellen. Das |eicht

den Teig kraftig in

er Draht den

ei ner

benehl t en

Fl &che wird die Spekulatiusformmt einer Schmal seite fest auf die

Unt er | age geschl agen,

200°C ca. 10-15 mn. auf

Quédle:

der

so dalR sich die gefornmen Spekul atius | 6sen.
Die Unterseiten der Spekul atius kénnen mt
Mandel bl att chen bel egt wer den.

Ei gel b bestrichen und mt

Auf ei nem gefetteten Backbl ech bei
mttleren Schiene gol d- braun backen.
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