Barfi - Badam Mandel - Milchkonfekt

Kategorien:  Pléatzchen, Konfekt
Zutaten fur: 1 Rezept

1 Ltr. Mlch
3 Essl. M chpul ver
3 Essl. Rosenwasser
1 Teel . Kardanopm
1 Messersp. Nel kenpul ver
50 Gramm Zucker
100 Gramm Gehackte Mandel n
50 Gramm GCehackte Pistazien
100 Gramm Ghe (= Butterschmal z; ahnlich wie Butaris)

Fett fur die Form

Anleitung:

M | ch auf kochen | assen. Bei kleiner Htze imoffenen Topf unter

st 4ndi gem Rihren di cklich einkochen |lassen, bis 3/8 1 MIch

dbri gbl ei bt. Das dauert etwa 40 M nuten. MIchpul ver mt Rosenwasser,
Kar danom und Nel kenpul ver verrihren. Mt dem Zucker zur M ch geben.
Mandel n und Pistazien im zerl assenen Ghee andinsten. Zur M| ch geben
und noch fuanf M nuten kochen; dabei sté&ndig unridhren. D e Masse
sofort in eine gefettete flache Formfillen. Fir m ndestens drei
Stunden in den Kihl schrank stellen, bis die Masse fest ist. In

Recht ecke oder Rhonben schnei den.



