Cyflaith

Kategorien:  Konfekt, Land, England
Zutaten fur: 4 Portionen

11/2 kg Brauner Rohrzucker
15 Zentiliter kochendes Wasser
1 Zitrone, der Saft ausgepresst
250 Gramm Wi che, gesal zene Butter

Anleitung:

Noson Cyflaith (Toffee-Abend) war in den ersten Jahrzehnten di eses
Jahrhundert traditioneller Bestandteil des Wi hnachts- oder

Neuj ahrsfestes in Wales. Eine Marnorplatte mt Butter bestreichen.
Den Zucker und das Wasser in einen Topf geben und den Zucker
auf | 6sen, dabei standig mit einem Hol zI 6ffel ridhren. Das dauert 20-
30 M nuten. Den Topf vom Herd nehnen und den Zitronensaft und die
Butter unter den Sirup rihren. Chne zu Rihren 15 M nuten bei grosser
Htze (etwa 135-145G adC) weiterkochen. Den Sirup | angsam auf die
gefettete Platte geben. Kei ne Reste aus dem Topf kratzen, weil
dadurch der Sirup auszukristallisieren kénnte. Die Hinde nmit Butter
einfetten. Das Toffee zu | angen gol df arbenen Stré&ngen auszi ehen,
sol ange es noch warmist. In kleinere Sticke schneiden.



