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Erdnuß - Konfekt

Kategorien: Pralinen, Konfekt, Vollwertküche
Zutaten für: 1 Rezept

1 Rezept aus dem Hause: Vegan muß nicht immer

Gesund sein, und kann trotzdem schmecken

200 Gramm Zartbitter Schokolade

100 Gramm Margarine

150 Gramm Puderzucker

150 Gramm Erdnüsse

2 Teel. Salz

1 Päcken Vanillezucker

30-40 Vollkornoblaten

Anleitung:
evtl. 2 Knäckebrote, zerkrümmelt, um einen Crunch-Effekt zu erzielen

den letzten Satz des Rezeptes bitte ignorieren. Erdnüsse rösten und

salzen. Davon 100 g kleinhacken. Schokolade bei milder Hitze zum

Schmelzen bewegen und die Margarine und den Zucker einrühren.

Schließlich die Nüsse dazugeben und wenn beliebt die zwerkrümmelten

Knäckebrote. Die Masse leicht abkühlen lassen und mit telöffelgroße

Stücke auf den Oblaten verteilen und erstarren lassen.


