Hafer - Flocken - Kugeln

Kategorien:  Pralinen, Konfekt
Zutaten far: 1 Stick

250 Gramm Haferfl ocken
50 Gramm Butter
2 Essl . Puder zucker
2 Essl . Kakaopul ver
2 Teel . Rum
2 Teel . Zitronensaft
2 Essl . Marnel ade
1 Vani | i nzucker
1 Ei
Zucker

Anleitung:

Die Haferflocken in Butter rodsten. Zucker, Kakao, Rum Zitronensaft,
Vani | | ezucker, Ei und Marnel ade dazur idhren und gut verm schen.

Haf er f| ockenmasse ca. 15 M n. ruhen | assen.

Kugel n fornen und in Zucker wal zen.

Zubereitung: 30 Mn

Ruhezeit: 15 Mn

Fett 17%,421 kcal / 100g 1.607 kcal / Stuck 382 g / Stick



