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Hafer - Flocken - Kugeln

Kategorien: Pralinen, Konfekt
Zutaten für: 1 Stück

250 Gramm Haferflocken

50 Gramm Butter

2 Essl. Puderzucker

2 Essl. Kakaopulver

2 Teel. Rum

2 Teel. Zitronensaft

2 Essl. Marmelade

1 Vanillinzucker

1 Ei

Zucker

Anleitung:
Die Haferflocken in Butter rösten. Zucker, Kakao, Rum, Zitronensaft,

Vanillezucker, Ei und Marmelade dazurühren und gut vermischen.

Haferflockenmasse ca. 15 Min. ruhen lassen.

Kugeln formen und in Zucker wälzen.

Zubereitung: 30 Min

Ruhezeit: 15 Min

Fett 17% ,421 kcal / 100g 1.607 kcal / Stück 382 g / Stück


