Honig - Berge (Pralinen)

Kategorien:  Pralinen, Konfekt
Zutaten fur: 25 Stuck

100 Gramm Butter
100 Gramm Honi g
30 Gramm Sesam
100 Gramm Kerni ge Haferfl ocken
40 Gramm Gehackte Mandel n
25 bl at en Durchnesser 4 cm

Anleitung:

Fett und Honig kochen |l assen (etwa 4 M nuten), bis die Masse anfangt
dick zu werden. Sesam Flocken und Mandel n unterridhren. Abkihl en

| assen. Hauf chen auf bl aten setzen. Trocknen | assen.

Pro Stick ca. 75 Kalorien / 314 kJ



