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Honig - Berge (Pralinen)

Kategorien: Pralinen, Konfekt
Zutaten für: 25 Stück

100 Gramm Butter

100 Gramm Honig

30 Gramm Sesam

100 Gramm Kernige Haferflocken

40 Gramm Gehackte Mandeln

25 Oblaten Durchmesser 4 cm

Anleitung:
Fett und Honig kochen lassen (etwa 4 Minuten), bis die Masse anfängt

dick zu werden. Sesam, Flocken und Mandeln unterrühren. Abkühlen

lassen.Häufchen auf Oblaten setzen. Trocknen lassen.

Pro Stück ca. 75 Kalorien / 314 kJ


