I ndisches Bananen - Mar zipan

Kategorien:  Pralinen, Konfekt, Land, Indien
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Banane(n), (geschédlt gewogen)
1/2 Ltr. Mlch
125 m  Sahne
100 Gramm Pi stazi en, genahl en
50 Gramm Mandel n, gerieben
180 G amm Zucker, braun
1 Teel . Kardanom

Anleitung:

Di e Bananen pirieren und mt der MIch und der Sahne in einen Topf
geben. Unter Rihren aufkochen und bei niedriger Htze kécheln, bis
di e Masse dickfl issig geworden ist, dabei gel egentlich unrihren.
Dann di e Pistazien und die Mandel n dazugeben, weitere 10 M nuten
kéchel n. Nun den Zucker hi nzufigen und noch einmal 10 M nuten
kochel n. Zum Schl uss den Kardanmom unterrihren, erkalten | assen.

Ti pp: Die Masse eignet sich als Brotaufstrich, als Fullung fir
Cebéack sowi e - in gehackten Mandel n, Pistazien oder gerdsteten Sesam
gerollt und zu Kugeln geform - fiar Pralinen.



