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Kakao - Häufchen

Kategorien: Pralinen, Konfekt
Zutaten für: 1 Rezept

3 Essl. Milch

2 Essl. Kakaopulver

2 Essl. Margarine

2 Tassen Zucker

1 klein. Glas Rum

3 Tassen Haferflocken

Anleitung:
Milch, Kakao, Margarine und Zucker vermischen und in einem Topf zum

Kochen bringen. Topf vom Herd nehmen und 1 Gläschen Rum oder 1 Fl.

Rumaroma sowie 3 Tassen Haferflocken unterrühren. Mit 2 TL kleine

Häufchen auf ein Blech setzen und erkalten lassen.

Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten.

Ableitung mit Kokosflocken mit Müsli,Caramel Zucker caramelisieren

ohne Kakao ,Margarine, Milch, Rumrosinen, Mandeln


